
快速开始
如何使用

 

小心！烫伤危险：操作上盖时务必戴上烤箱手套保护手。 
热表面和漏出的蒸汽可能会导致烫伤。

将电源线插入墙上的电源插座。红色电源指示灯将点亮。每

次使用前，在锅圈上轻轻喷一层食用油。旋转烹饪板，使其

处在两个锅圈之间，合上上盖，让机器预热。注意：当本电
器加热至一定的温度时，绿色预热指示灯将点亮，并且在
烹饪过程中，该指示灯将循环点亮和熄灭。绿灯点亮并不表

示三明治已经制作完成，只表示机器已到设定温度状态。在

此过程中，红色电源指示灯始终保持点亮状态。使用手套提

起上盖、顶部锅圈和烹饪板。 

将底部的半片面包（如英式松饼、小面包圈或饼干）放至底

板上。在面包上添加预煮的肉类、蔬菜和奶酪。将顶部锅圈

和烹饪板放下。 
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快速开始
如何使用（续）

 

确保烹饪板置于正确的位置。将鸡蛋打在烹饪板上。用叉子

或牙签刺穿蛋黄。（您可以使用整个生鸡蛋、蛋清或打散的

蛋液。)在上面添加另外半片面包，合上上盖，烹饪4至5分
钟即可。注意：请勿添加过多食材。添加过多可能导致食物

从锅圈中溢出，并会卡在铰链中。

烹饪完成后，顺时针旋转烹饪板手柄到可停止的位置。戴上

手套，固定好底座，握住下锅圈的手柄，掀起锅圈组件和上

盖。如单个逐步提起上盖和上下锅圈，汉堡更容易取出。用

塑料或木制器具取出汉堡。切勿使用金属器具。烹饪完成后

拔掉插头，让电器冷却。

提示：烹饪两份汉堡之间，务必等待2分钟，以确保早餐机
加热至合适的温度。


