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Once you knowv the right technique,
you'll become a Master Spiralizer.
Experiment with different foods & have fun!

Une fois la bonne technique acquise,
vous deviendrez un maitre es spiraliseur.
Expérimentez avec divers aliments et amusez-vous!

For the best results, select foods that are at least 1" wide and
cut them into 22" long pieces with a flat edge on each end.
Apply gentle pressure, and you'll be spiralizing like a pro.

Pour de meilleurs résultats, choisissez des aliments d’au moins

1 po (2,5 cm) de largeur et coupez-les en morceaux de 2'2 po
(6,4 cm) de long, avec un cété plat a chaque bout. Appliquez une
légére pression et vous spiraliserez comme un pro.
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Serves
4-6

. Pates
jardiniere A
4a6

Ingredients / Ingrédients Directions / Préparation




